
吉島病院「よつばカフェ」

主催：吉島病院 お問い合わせ先

吉島病院患者支援センター

ＴＥＬ０８２ー２４１－２１６７

広島市一般介護予防事業
認知症カフェ

※マスクを着用してお越し下さい

★申込不要・途中出入り自由 ★参加費：３00円

★場所：吉島病院健康管理棟２Ｆ

★対象者：どなたでもお気軽にお越しください

『暮らしの保健室』を開設しています。（無料）
13：00～血圧・酸素飽和度・身長・体重
体組成測定（筋肉量評価、体脂肪評価・水分量、推定骨
量・基礎代謝量など） 医療、介護、福祉、認知症相談

13：30～14：15
「私のこころづもり～意思決定支援～」

にじの花在宅看護ｾﾝﾀｰ管理者 森山 薫

アマチュア落語家 紺やとんとん「落語」14：20～14：40

14：45～15：30「お笑い一人芸」眞田 決（またきます）

あなたの医療に対する希望は？

９月1１日（金）13：30～16：30

１０月１６日（金）13：30～16：30

13：30～14：30「お口の健康」 歯科衛生士 安田 潤子

14：30～15：30
「がんばるんボール」

ヨガインストレクター
有田 幹子

各回、15:40頃より認知症ワンポイントアドバイス 認知症看護認定看護師

11月20日（金）13：30～16：30

13：30～14：30 「栄養の話し」
管栄養士 野間智美14：30～15：30

「歌こえコンサート」
上西しんじ


