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40歳以上ですか？1
グループ1

グループ2

グループ3

1 咳や痰が出ていませんか？

3 風邪をひきやすい、
または風邪が長びきやすいですか？

この機会にCOPDについて
医師に相談してみたい

2 階段を昇ったり、軽い運動をするときに、
息切れしませんか？

1
毎日タバコを吸っていますか？
今は止めていても、過去に10年以上
喫煙していたことがありますか？

2 家庭や職場の空気環境に
問題はありませんか？
家族に喫煙者がいる、交通量が多い場所に住んでいる、
仕事で化学物質を扱っている など（ （

グループ1、2、3のそれぞれに1つ以上
　 チェックがついた方は、
健康な呼吸ができていないかもしれません。

（同年代に比べて息切れしやすくないですか？）
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呼吸チェック・シート 今、気づいてください！
すすすすすすすすすすすすすすででででででででででででににににににににににそそそそそそそそそそそそのののの 候がががががががががががががががががががでででででででででででででででてててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？すでにその兆候がでていませんか？

思い当たる症状があったら、
裏面の呼吸チェックシートを使って、
COPDかどうか確認しましょう。

そそそそそそそそそそそそそれれれはそれは、

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかももももももももももももももももももかかかかか しししししししししし ませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんCOPDかもしれません
シー ディーピーオー
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COPD

「なんで、せきが「なんで、せきが
  止まらないんだ？」止まらないんだ？」

「ずっと体調が悪い…「ずっと体調が悪い…
 なかななかなか風邪が風邪が
 治らない」治らない」

「同「同年齢の人の歩くスピードに齢の人の歩くスピードに
 ついていけない…」ついていけない…」

「はぁ…「はぁ…
 坂道や階段を上ると息苦しい」坂道や階段を上ると息苦しい」

せき・たん

息切れ

長引く風邪様症状

体重減少
筋力低下
体重減少
筋力低下

骨粗鬆症骨粗鬆症

肺癌肺癌
肺感染症肺感染症

糖尿病
メタボリック
シンドローム

糖尿病
メタボリック
シンドローム

抑うつ

是非、裏面にある
呼吸チェックシートで
確認してみましょう！

胃潰瘍
胃食道逆流症
胃潰瘍
胃食道逆流症

狭心症
急性冠症候群
狭心症
急性冠症候群

こんな 　　ありませんか？症状

COPDは、タバコの煙などによって起こる肺の炎症が原因で、
下記のような症状がみられる肺の疾患です 

シー オー ピーディー

COPDは他の疾患へ悪影響を及ぼす可能性があります
シー オー ピー ディー


