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吉島病院長
山岡 直樹

URL : yoshijima-hosp.kkr.or.jp

内 科 8：30～12：00：
外 科：
整 形 外 科：
眼 科：
耳鼻咽喉科：
禁 煙 外 来：
アスベスト外来：
もの忘れ外来：
セカンドオピニオン外来 地域医療連携室へお問い合わせください。：
ストーマ外来：
フットケア外来：
緩和ケア内科：

月～土
9：00～12：00月・水～金
9：00～12：00月～金
8：30～12：00月・水・金・土

休診土
休診火・土

9：00～12：00火・木
14：00～17：00火・木
13：30～16：30第2・4木
14：00～16：30第2・4木
9：00～12：00第1・3木

8：30～12：00第1木・第3金

放射線治療外来： 15：00～17：00 ※不定期第2・4火
コロナ後遺症外来： 13：30～15：30 ※予約制火～木

10：00～12：00火
11：40～12：00月
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予約については、TEL（082）241-2167
当院では予約のない初診の方も通常の診療をしております。整形外科・眼科につきましては予約を
原則としており、予約がない場合は待ち時間が長くなることがあります。

内科／呼吸器内科／消化器内科／内視鏡内科
糖尿病・内分泌内科／循環器内科
外科／呼吸器外科／消化器外科／内視鏡外科
眼科／耳鼻咽喉科／麻酔科／放射線科／整形外科
リハビリテーション科／緩和ケア内科
呼吸器リハビリテーション科

内　　　　　　　科：8：30～12：00／土曜日 8：30～11：00
外科・整形外科・眼科：8：30～11：00
耳　鼻　咽　喉　科：13：30～16：00

診
療
科
目

受
付
時
間

診
療
時
間

第2・4・5土曜日／日曜日／祝祭日
年末年始（12月29日～1月3日）／開院記念日（3月7日）
※ただし、休日・夜間における急患の診療については上記の限りでは
　ありません。お電話の上、ご相談ください。

休
診
日

緩和ケア
池　上

予約外来
梶　原
坂　下

NTM外来
尾　下

予約外来
梶　原

呼吸不全外来
担当医

アスベスト外来
禁煙外来
川　根
（第2・4週）

放射線治療外来
今　野
（第2・4週）

糖尿病教室
坂　下

認知症ケア
総診

ストーマ外来（第１週）
もの忘れ（第１・3週）
松　原

ストーマ外来
（第３週）

■広島バス24号線
　「吉島営業所行き」…吉島病院入り口下車、徒歩5分
　「吉島病院行き」…終点・吉島病院下車
　※吉島方面行き 広島バス24号線は、2種類ありますのでご注意ください。
■東西線バス…吉島東下車、徒歩10分

※第1・3土曜日は診療しております。

【国家公務員共済組合連合会 吉島病院】 @kkryoshijimako

Facebookもチェック！
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温存する腸管 切除する腸管 肝臓血流が保たれている腸管は
ICGで緑色に染まります

ICGで染まった
総胆管

吻合予定部

胆のう
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特定行為研修修了者の活動について
看護師長 特定認定看護師　坂本 藍

　当院では2021年より2025年5月現在で7名の特定

行為研修修了者が在籍しており、8区分13行為の特定

行為を実践しています。

　特定行為実践件数は年増加傾向にありタスクシフトに

貢献できていると実感しています。

■年度別特定行為実践件数

■実践可能な特定行為区分
・動脈血液ガス分析関連・呼吸器（人工呼吸器療法に

係るもの）関連・呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関

連・創傷関連・ろう孔関連・栄養及び水分に係る薬剤

投与関連・栄養に係るカテーテル関連（末梢留置型中

心静脈用カテーテル管理）関連・感染管理に係る薬剤

投与関連

MESSAGE

動脈血採血 気管カニューレ交換 PICC

400

300
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100

0
2021年

67
130

80
170

132

13

346

2022年 2023年 2024年

特定看護師の1日の活動紹介

壊死組織の除去

末梢挿入型中心静脈カテーテル動脈血液ガス採血

胃瘻交換

スタッフとカンファレンス
状態の悪化した患者さんについて、カンファレンスを実施し患者さん
によりタイムリーに看護介入できるよう支援しています。

　どの特定行為も手順書に沿っ

て実施できることでタイムリーな

医療・看護につながり医師のタス

クシフトの推進につながっている

と実感しています。

専門の立場から

■当科の基本方針・特長
　当科では、患者さんにとって負担の少ない、安全で質の
高い腹腔鏡手術に積極的に取り組んでいます。2021年6
月に近赤外蛍光対応ビデオ腹腔鏡4K3D（3次元）システ
ムを導入し【図1】、テレビモニター上でも術野の奥行きが
把握しやすくなり、拡大視効果とあいまって非常に精緻な手
術が可能となりました。また、近赤外蛍光で描出されるICG
（インドシアニングリーン）を静脈内に投与することで、血流
の境界や胆道の走行をリアルタイムに確認することができ、
より安全に大腸がんや胆のう炎の手術を行えるようになりま
した。
■大腸がんの治療
　大腸がんの治療は、内視鏡的切除（大腸カメラを使って
病変を切除する）、外科手術、化学療法（抗がん剤治療）、
放射線療法の4つに分けられます。当科では、大腸癌研究
会が作成した大腸癌治療ガイドラインに基づき、患者さん
個々の病状に応じて最適な治療法を選択しています。
　腹腔鏡手術においては、近赤外蛍光対応ビデオ腹腔鏡
の利点を活かし、ICGを使って吻合する（腸と腸をつなげるこ
と）腸管の血流をより視覚的に評価し【図2】、術後の縫合
不全（腸と腸のつなぎ目がくっつかずに中の便が外に漏れ
出ること）をなくすことを目指しています。
■急性胆のう炎の治療
　急性胆のう炎は放置すると胆のうが破れて腹膜炎を起こ
すなど、さらなる重症化のリスクがあるため、基本的には発症
後72時間以内の手術が望ましいとされています。しかし、患
者さん個々の状況によっては、緊急手術そのものがリスクと
なる場合もあります。当科では、患者さんの安全を第一に考

え、一旦抗生物質で炎症を抑えたのちに、待機的に腹腔鏡
下胆のう摘出術を行うことにも取り組んでいます。
　また、近赤外蛍光対応腹腔鏡を導入して以降、ICGを利
用して手術中にリアルタイムで胆管の解剖を描出すること
で【図3】、総胆管の損傷を防ぎ、腹腔鏡下胆のう摘出術の
安全性が向上しました。
■その他の診療分野
　食道がん、胃がん、肝臓がん、膵臓がん、胆道がんなどの
消化器がん、虫垂炎、腸閉塞、鼠径ヘルニア、腹壁ヘルニ
ア、直腸脱、肛門疾患（痔核、裂肛）などの良性疾患
■紹介医療機関の先生方へ
　当科では、地域の先生方と協力し、近隣の皆さまの健康
に寄与する安全で質の高い医療を提供することを目標とし、
消化器疾患に係る外科治療を当院で完結できるように努
めておりますので、安心してご紹介していただければと思い
ます。

消化器外科診療を再開いたしました！
消化器外科・内視鏡外科　迫川 賢士

【図2】 【図3】

【図1】近赤外蛍光対応ビデオ腹腔鏡4K3D(3次元)システム



診療時間 月 火 水 木 金 土

午前診療

午後診療

○ ○○

○○

○ ○

○

○

○○ ×

※午前／9時～12時30分、午後／15時～18時
※休診日／日曜日・祝日

連携医紹介コーナー

自己紹介をお願いします…昭和61年に自治医大を卒業し、9年間広
島県内の地域医療に従事するとともに、広大第二内科で気管支喘息
の研究をさせていただきました。平成10年から5年間吉島病院に勤務
後、平成15年に広島アレルギー呼吸器クリニック副院長、平成26年
に八丁堀と光町の2院体制となり、光町院長として現在に至っています。

貴院の紹介をお願いします…アレルギー疾患、呼吸器疾患を中心に、内科一般にも対応し
ています。気管支喘息については、標準治療を実践することに努力しています。当院では長引
く咳を訴えて受診される方が多いのですが、最近は胃食道逆流症による咳の割合が増えてい
るようです。

患者さんもしくは当院に対して一言…貴院には呼吸器疾患に加え、消化管検査、エコー・CT
検査などにも対応していただき大変感謝しています。今後ともよろしくお願いいたします。余談
ですが、コロナ前の医局・OB行事への参加がとても楽しかったのが懐かしく思い出されます。

日々各分野の診療で活躍されており、また吉島病院とも連携されている先生方にご登場いただき、病院の紹介をしていただくコーナーです。

医療法人社団HARG

広島アレルギー呼吸器クリニック光町
院長名：寺田 満和
住　所：広島市東区光町1-9-28 第一寺岡ビル6F
T E L：082-568-1167

0403 Yoshi j ima HospitalYoshi j ima HospitalYoshi j ima HospitalYoshi j ima Hospital

薬剤科

■地域に根差した優しい病院を
　目指して
　薬剤科では、地域の皆さまに信頼さ
れる医療の提供に努めています。
　患者さんには、入院から退院にかけ
て包括的な患者支援を行っています。
　入院前には手術の休薬説明やかかりつけ薬局へ
の再調剤依頼、入院中にはお薬の説明や患者さんか
らの相談応需等を行い、退院時には、継続的な医療
を提供できるように地域の薬局や病院・施設と連携し
ています。
　チーム医療としては、抗菌薬の適正使用、がん治
療薬や緩和治療薬のトータルサポート、栄養・運動療

法への支援、ポリファーマシー対策、主体的な健康管
理に向けた患者教室を行っています。
　お薬は、後発医薬品（ジェネリック）を積極的に活
用し、患者さんの病態に応じて、新薬、治験薬を導入
しています。また昨年調剤システムを新機器に更新し
ました。
　これからも、安心・安全にお薬をお渡しできる医療
提供体制を整えていきます。

部署紹介⑦

薬剤科 科長　上野 良夫
・手術前の休薬説明
・調剤薬局への服用
薬整理、再調剤

・お薬説明やお薬相談
・抗菌薬の適正使用
・がん緩和治療薬支援
・栄養運動療法支援
・ポリファーマシー対策
・患者教室

・薬剤情報提供による
継続的な支援

入院前
患者支援センター・

調剤薬局

退院後
調剤薬局・
病院・施設

入院中
病棟・チーム医療

手術実施症例数（2024年） 期間：2024年1月～2024年12月

当院では厚生労働大臣が定める施設基準に適合している手術として中国四国厚生局に届出を行っております。

呼吸器外科・外科手術【手術総数：98件】
●区分1に分類される手術

術　　式 件　数
肺悪性腫瘍手術
胸腔鏡下肺悪性腫瘍手術
胸腔鏡下膿胸腔掻爬術

0
30
8

●区分4に分類される手術
術　　式 件　数

胸腔鏡下肺切除術
その他の胸腔鏡下手術
腹腔鏡下胆嚢摘出術
その他の腹腔鏡下手術

33
5
0
0

●その他の区分に分類される手術
術　　式 件　数

ペースメーカー交換術 0

眼科手術【手術総数：977件】
●区分1に分類される手術

術　　式 件　数
黄斑下手術
硝子体茎顕微鏡下離断術

0
33

●区分に分類されない手術

●区分に分類されない手術

2025年1月　吉島病院長

術　　式 件　数
水晶体再建術
眼瞼下垂症手術
緑内障手術
眼瞼内反症手術
その他の手術

540
126
203
35
40

●区分2に分類される手術
術　　式 件　数

関節鏡下靭帯断裂形成手術 1

●その他の区分に分類される手術
術　　式 件　数

人工関節置換術 0

整形外科手術【手術総数：62件】

術　　式 件　数
脊椎固定術、椎弓切除術、椎弓形成術
関節鏡下手術（肩）骨折観血的手術
骨折観血的手術
骨内異物除去術
その他の手術

25
12
5
6
13

●区分に分類されない手術
術　　式 件　数

その他の手術 22

吉島病院地域まつりにおける
バザー収益金について
　3月に開催しました第6回吉島病院地域祭りにおいてバザーを
行いました。多数の方々にご参加いただき、収益金26,092円を
「広島被害者支援センター」に寄付いたしました。ご協力いただき
ありがとうございました。



第1病棟
（結核：24床）

第2病棟
（療養：27床）

（地域包括ケア：20床）

2025年6月まで

第3病棟
（一般急性期：52床）

第4病棟
（地域包括医療：59床）

第1病棟
（結核：24床）

第2病棟
（療養：47床）

2025年7月から

第3病棟
（一般急性期：52床）

第4病棟
（地域包括医療：59床）

0605 Yoshi j ima HospitalYoshi j ima HospitalYoshi j ima HospitalYoshi j ima Hospital

新任医師紹介

消化器外科／内視鏡外科医師

趣　味：特になし
出身地：大阪府
5月より4年ぶりに消化器外科診療を再開
しております。これまで消化器病全般にわた
り診療を行ってまいりました。先生方におか
れましてはお気楽にご紹介いただければと
存じます。何卒よろしくお願いいたします。

さこがわ けんじ 呼吸器外科医師

趣　味：テニス
出身地：広島県広島市
この4月より吉島病院でお世話になります。
呼吸器外科領域を主体に、地域の皆様の
お役に立てればと考えています。急性期か
ら慢性期まで、責任を持って診療させていた
だきますので、何卒よろしくお願いします。

いしだ まさゆき

総合診療科医師

趣　味：散歩
出身地：徳島県
前年度は安佐市民病院で勤務しておりました。
地域の皆様に少しでも貢献するため精一杯頑張りますので何
卒よろしくお願いいたします。

かとう たかひろ 呼吸器内科医師

趣　味：運動、読書、製菓
出身地：東京都
これまで東広島医療センターに勤務してお
り、今年度より吉島病院に赴任となりました。
呼吸器内科医として地域の皆様のお役に
立てるよう誠心誠意診療をして参りますの
で、どうぞ宜しくお願いいたします。

みよし ゆか

新入職員紹介

看護師

趣　味：カフェ巡り
出身地：広島県山県郡北広島町
これまでJA広島総合病院に勤めており、6
月から吉島病院でお世話になっております。
これまで学んだ経験を活かし日々の業務に
努めていきたいと思います。どうぞよろしくお
願いいたします。

うえだ みり 看護師

趣　味：サウナ
出身地：広島県東広島市
3年間呉医療センターに勤めており、4月から吉島病院でお世
話になっております。患者さんや地域の皆様が、安心して治療
が受けれるように看護をしていきたいと思います。どうぞよろしく
お願いいたします。

なかむら みく

介護福祉士

趣　味：ドライブ、スポーツ
出身地：広島県呉市
老人施設での経験が長くこの度、4月から吉島病院でお世話に
なっております。寄り添ったケアを心掛け、安心していただける職
員になれたらと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

やまさき えいぞう 事務員

趣　味：国内旅行
出身地：山口県
これまで他病院に勤めており、6月から吉島
病院でお世話になっております。受付業務
等で対応させていただくこともあると思いま
すのでどうぞよろしくお願いいたします。

おおつじ なおみ

地域包括ケア病床の再開についてお知らせ

　本年7月に、第2病棟（医療療養型病棟）の一部を地域包括
ケア病床（20床）に転換いたしました。当病床は、急性期治療の
終了後で、病状が安定した患者さんに対して、在宅療養に向け
た医療支援を行うことを目的としています。在宅復帰のために、病
状観察やリハビリ、在宅支援・準備等が必要な患者さんが対象と
なります。
　当病棟では、入院早期から医師、看護師、リハビリ科職員、医
療ソーシャルワーカーなど、多職種で早期退院に向けた支援を
行っています。 《患者支援センター：有田》

8月22日㈮

9月19日㈮

10月17日㈮

10月30日㈭

11月21日㈮

12月19日㈮

1月16日㈮

2月20日㈮

2月26日㈭

3月27日㈮

開催日 時間 内　　　　　容

2025年度年間予定表（申込不要・途中出入り自由）

13：30～14：15 「いつまでもおいしく食べる・脱水予防」　講師：摂食嚥下障害看護認定看護師　坂本 藍

14：20～14：40 「落語」　演者：アマチュア落語家　紺やとんとん

14：45～15：30 「一緒に歌いましょう」　講師：中川 修二

13：30～14：30 「お口の健康」　講師：歯科衛生士　安田 潤子

14：30～15：30 「ハープ演奏」　講師：ハープ奏者　大岡 真知子

13：30～14：30 「神楽」　演者：國光神楽団

14：30～15：30 「健康な皮膚を保つ・スキンケア」　講師：皮膚・排泄ケア認定看護師　西田 英幸

10：00～11：30 「介護者・家族の交流会と個別相談会」　申込み制・会費：お弁当代込み　500円

13：30～14：30 「『認知症かな？』と思ったら」　講師：認知症地域支援推進員　木元 鮎美

14：30～15：30 「椅子に座ってできる体操」　講師：ヨガインストラクター　有田 幹子

13：30～14：30 「歌のレッスン・ミニコンサート」　講師：声楽家・ボイストレーナー、ピアニスト　平田 玉代・友安 瑞恵

14：30～15：30 「介護・医療・福祉の話し」　講師：医療ソーシャルワーカー　岩佐 風花

13：30～14：30 「リトミック」　講師：エレクトーン奏者　野崎 景子

14：30～15：30 「シニア椅子ダンス」　講師：ダンス指導員　鈴木 あつ子

13：30～14：30 「オカリナコンサート」　演者：井仁オカリナ合奏団

14：30～15：30 「健康な体づくりの目やす体組成測定値と栄養」　講師：管理栄養士　野間 智美

10：00～11：30 「介護者・家族の交流会と個別相談会」　申込み制・会費：お弁当代込み　500円

13：30～14：30 「詐欺被害」　講師：広島県警 or 金融広報アドアイザー

14：30～15：30 「笑いヨガ」　講師：笑いヨガインストラクター

「よつばカフェ」 場　所：吉島病院健康管理棟2F 講義室
対象者：どなたでもお気軽にお越しください（マスク着用）
参加費：200円（いきいきポイント 1ポイント付与）

「みんなの保健室」を開催しています（無料）同時開催

※予定を変更する場合がありますのでご了承ください

血圧・酸素飽和度・身長・体重、体組成測定（筋肉量評価、体脂肪評価、水分量、推定骨量・基礎代謝量など）、医療、介護、
福祉、認知症相談

■13：00～16：00

広島市一般介護予防事業 認知症カフェ認知症予防
介護予防

お知らせ

2025年秋号は休刊いたします。悪しからずご了承ください。
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吉島病院長
山岡 直樹

URL : yoshijima-hosp.kkr.or.jp

内 科 8：30～12：00：
外 科：
整 形 外 科：
眼 科：
耳鼻咽喉科：
禁 煙 外 来：
アスベスト外来：
もの忘れ外来：
セカンドオピニオン外来 地域医療連携室へお問い合わせください。：
ストーマ外来：
フットケア外来：
緩和ケア内科：

月～土
9：00～12：00月・水～金
9：00～12：00月～金
8：30～12：00月・水・金・土

休診土
休診火・土

9：00～12：00火・木
14：00～17：00火・木
13：30～16：30第2・4木
14：00～16：30第2・4木
9：00～12：00第1・3木

8：30～12：00第1木・第3金

放射線治療外来： 15：00～17：00 ※不定期第2・4火
コロナ後遺症外来： 13：30～15：30 ※予約制火～木

10：00～12：00火
11：40～12：00月

吉　岡 池　上 山　岡 尾　下 池　上 尾　下 山　岡

尾　下 佐　野 吉　岡 井　上 佐　野 池　上 吉　岡
井　上

山　岡 岸　川 梶　原 沼　尾 坂　下 松　田 梶　原

沼　尾長野（広大） 坂　下 石橋（広大） 松　田 坂　下

宮　原

迫　川

奥　道 宮　原 石　田

迫　川

（広大） 下　垣 下　垣 原田（広大） 下　垣

下　垣 下　垣

奥　道
奥　道 柴　田

柴　田 柴　田 柴　田 柴　田 柴　田

奥　道 奥　道 奥　道

手　術

手　術 手　術

手　術

第3土第1土金木水火月

内　科

整形外科

外　科

眼　科

専門外来

呼吸器
センター
呼吸器内科

呼吸器センター
呼吸器外科

外　科
整形外科

手　術 検　査 手　術 手　術 検　査眼　科
○ ○耳鼻科

呼吸器センター
呼吸器外科

専
門
外
来

各
種
教
室

午
　前

午
　後

予約については、TEL（082）241-2167
当院では予約のない初診の方も通常の診療をしております。整形外科・眼科につきましては予約を
原則としており、予約がない場合は待ち時間が長くなることがあります。

内科／呼吸器内科／消化器内科／内視鏡内科
糖尿病・内分泌内科／循環器内科
外科／呼吸器外科／消化器外科／内視鏡外科
眼科／耳鼻咽喉科／麻酔科／放射線科／整形外科
リハビリテーション科／緩和ケア内科
呼吸器リハビリテーション科

内　　　　　　　科：8：30～12：00／土曜日 8：30～11：00
外科・整形外科・眼科：8：30～11：00
耳　鼻　咽　喉　科：13：30～16：00

診
療
科
目

受
付
時
間

診
療
時
間

第2・4・5土曜日／日曜日／祝祭日
年末年始（12月29日～1月3日）／開院記念日（3月7日）
※ただし、休日・夜間における急患の診療については上記の限りでは
　ありません。お電話の上、ご相談ください。

休
診
日

緩和ケア
池　上

予約外来
梶　原
坂　下

NTM外来
尾　下

予約外来
梶　原

呼吸不全外来
担当医

アスベスト外来
禁煙外来
川　根
（第2・4週）

放射線治療外来
今　野
（第2・4週）

糖尿病教室
坂　下

認知症ケア
総診

ストーマ外来（第１週）
もの忘れ（第１・3週）
松　原

ストーマ外来
（第３週）

■広島バス24号線
　「吉島営業所行き」…吉島病院入り口下車、徒歩5分
　「吉島病院行き」…終点・吉島病院下車
　※吉島方面行き 広島バス24号線は、2種類ありますのでご注意ください。
■東西線バス…吉島東下車、徒歩10分

※第1・3土曜日は診療しております。

【国家公務員共済組合連合会 吉島病院】 @kkryoshijimako

Facebookもチェック！
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